
De fidèles participants!
CJE Option Emploi
Ville de Grande-Rivière
Desjardins Centre-sud gaspésien
Santé publique

Des nouveaux!
Droits devant
Autisme de l’Est
ROCGÎM
Unité régionale des loisirs et des sports
Aire ouverte
Action chômage Pabok
Circonscription fédérale

Des retours!
Services Québec
Écoles secondaires
CPE La Belle-Journée

RÉUSSITES

3 rencontres
43 personnes
27 organisations 

DÉFIS

# 1. Des données à jour éclairantes
# 2. Du temps pour réseauter
# 3. Des exercices pour élargir nos 
        visions et prioriser ensemble

FORMULE

#1. Animation et déroulement
#2. Contenu et échanges
#3. Moment et durée

On observe :
des présentations qui font réagir
des équipes investies dans les ateliers
une complicité évidente entre les participants

L A  S Y N T H È S E

PARTICIPATION

P’tites assemblées 
thématiques 2023

CHIFFRES CLÉS

UN RECOR
D!

Mobiliser :
les écoles primaires
les municipalités

FORCES

APPRENTISSAGES

VOS ATTENTES POUR H24

#1. Connaissance des enjeux et du milieu
#2. Acteurs impliqués
#3. Projets et services existants
#4. Solutions possibles

“Travailler des actions possibles en
lien avec les échanges.“

“Choisir un espace plus grand où on
peut mieux circuler quand vient le
réseautage.”

“Merci de nous donner la possibilité
de réfléchir aux enjeux et de pouvoir
faire du réseautage.“ 

“ Bravo pour votre organisation.“

COMMENTAIRES

DÉROULEMENT

#1. Développer des partenariats
#2. Développer des actions concertées
#3. Participer à d’autres rencontres

...ON S’Y MET DÈS JANVIER!

100 %
77 %

62 %
62 %

100 %
77 %

69 %



Poursuivre les travaux
d’actualisation des enjeux.

Déterminer les sous-enjeux qui
vous interpellent! 

Donnez votre avis

Revenu : 
Revenu médian le plus faible au Québec 
Moins de 33 600$/an pour 1 personne sur 2
Le faible revenu touche 26% de nos aînés

Éducation : 
Personnes sans DES : -5% en 10 ans! :)
Études supérieures : 30% de diplômés                           
5                                      52% ailleurs au Qc

Famille : 
23,5% de familles monoparentales
Taux d’allaitement le plus faible en GÎM

Logement :
+ faible proportion de propriétaires en GÎM
15% y consacrent 30%+ de leur revenu

Alimentation :
1/3 habite un désert alimentaire 
34,2% des 3-5 ans à risque ou en
embonpoint et obèses au Québec

PRIORISATION COLLECTIVE

accès aux services, participation sociale,
immigration, etc.

compétences parentales, diplomation,
saines habitudes de vie, etc.

sécurité alimentaire, saines habitudes, 
savoir-faire, etc.

itinérance, vétusté, etc.

INCLUSION

ÉDUCATION

ALIMENTATION

HABITATION

Des défis !
Lutte à la pauvreté : l’aborder de front
ou de façon transversale ?

Des consensus !
Éliminer la catégorisation par clientèle
Les besoins de base : premières étapes
de la lutte à la pauvreté

Du nouveau !
Accès au transport & inclusion sociale
sont intimement liés!

Des résultats !
Nos rigoureux participants ont réussi la
première étape vers l’actualisation des
enjeux prioritaires!

21 participants
17 organisations

Pauvreté et
exclusion sociale
L A  S Y N T H È S E

Actualiser nos enjeux prioritaires

PORTRAIT - LES FAITS SAILLANTS

OBJECTIF

LA SUITE

COMMENT ?

PARTICIPATION

Voici les 4 enjeux priorisés collectivement :

ICI

https://forms.office.com/r/wt3NijrMuu


PORTRAIT - LES FAITS SAILLANTS
Projection démographique négative  

Peu d’enfants pour le nombre d’ainés

Services de garde
Taux de couverture qui s’améliore

Scolarité
Une majorité d’écoles défavorisées
44% des parents ont au plus un DES en GÎM
20% moins de femmes décrochent un 

      diplôme d’études supérieures qu’au Qc.

Santé
34,2% des 3-5 ans ont un poids inquiétant
40% ne bougent pas assez
52% sont trop exposés aux écrans

Défis parentaux
#1 Gestion des écrans
#2 Discipline et encadrement
#3 Suivi des apprentissages
Partager les tâches entre parents

      (inégal pour 75% des femmes)
Transmettre de saines habitudes de vie

Développement global
Littératie : moins de retards!
Davantage de retards dans la maturité
affective et les compétences sociales 

UNE VISION RENOUVELÉE

PRIORITÉS COLLECTIVES

Petite-enfance-
famille

Que nos familles soient plus riches de :
soutien social
services préventifs
soutien au développement de leurs compétences
temps de qualité

SAINES HABITUDES DE VIE 
       alimentation, temps d’écran, activité     
p    physique, allaitement

COMPÉTENCES PARENTALES 
      pères vulnérables, partage des tâches

LITTÉRATIE
      scolarité des parents & des enfants

SOUTIEN SOCIAL 
      isolement, répit, groupes d’entraide

COMPÉTENCES SOCIALES
      discipline et encadrement

L’Enquête québécoise sur le
développement des enfants
de la maternelle 2022 : 

Présentation complète des     
données à venir par la santé
publique !

18 participants
13 organisations

Actualiser notre vision et nos priorités
OBJECTIF

L A  S Y N T H È S E

À VENIR

PARTICIPATION



Transport
Coût
Rigidité des critères
Méconnaissance des services

Environnements
favorables

C’est un environnement qui a une influence
positive sur la santé des gens en facilitant les
choix bénéfiques à la santé!

L A  S Y N T H È S E

PORTRAIT - LES FAITS SAILLANTS

...C’EST QUOI?

Parascolaire au secondaire
Des disparités dans la participation :

Littoral 63% VS 32% Sévigny

Santé physique
Capacité cardiovasculaire des jeunes : 

- 30% au test Léger sur 40 ans
Embonpoint : 55% de la population 

             souffre d’un excès de poids

Alimentation quotidienne
Nb portions de fruits/légumes : 1/4 des jeunes
Boisson gazeuse : 1/3 des jeunes

Transport actif
Plus faible taux en GÎM et 3e plus faible au Qc

Participation citoyenne
Satisfaction de la vie sociale ++
Nb d’heures de bénévolat ++

Pour faciliter l’accès aux activités parascolaires
 Organiser un transport/un accompagnement

Pour augmenter la fréquentation d’un service
Déployer une unité mobile

Pour amener les jeunes à choisir l’option santé 
Offrir la gratuité

Pour le développement de la participation citoyenne
Se lier à des personnes de confiance

1- Valoriser l’offre alimentaire du Traiteur du Littoral
Promouvoir davantage le service!

2- Vente du Magasin Thompson : éviter le désert alimentaire dans Percé Est
Offrir de l’accompagnement aux citoyens qui veulent s’impliquer

3- Augmenter la participation sportive des jeunes
Faire le lien avec l’URLS et leur projet Circonflexe

4- Augmenter la fréquentation des joujouthèques
Investir ensemble dans une unité mobile!

Transport actif:  Formation Piétons Qc gratuite en mars
                                à New Richmond et 

Identifier ce qui facilite/réduit l’accès aux
services & aux saines habitudes de vie.
Choisir des mesures d’accès efficaces à
mettre en place.

OBJECTIFS

DES BARRIÈRES COMMUNES

DES MESURES POUR Y REMÉDIER

DES CAS CONCRETS!

À VENIR...
 Gaspé !

https://www.pietons.quebec/evenement/2023/new-richmond
https://www.pietons.quebec/evenement/2023/gaspe

