ANALYSE PRELIMINAIRE - RENCONTRES
DU CONTINUUM DES SERVICES POUR LES
ENFANTS DE 0-5 ANS ET LEUR FAMILLE

Rencontres du |7 février et du 17 mars 2021

RESUME

En réponse aux besoins nommés par les partenaires du
Chantier Petite enfance-famille du Réseau en
développement social Rocher-Percé, les deux
organisatrices communautaires du RLS Rocher-Percé
ont tenue deux rencontres sur le continuum des services
0-5 ans. Une premiere rencontre avec I'équipe
périnatalité du CLSC et une seconde avec les
organismes communautaires autonomes du territoire.

En voici les résultats préliminaires...
Gaétanne Mauger, Isabel Garcia et Charlotte Guay-Dussault

Organisatrices communautaires
30 octobre 2021




Le 11 décembre 2020, I'équipe du Réseau de développement social Rocher-Percé (RDS Rocher-Percé) a tenu une premiere
P'tite assemblée thématique Jeunesse-famille. Le bilan de cette rencontre rapporte qu'une des préoccupations actuelles des
quatorze partenaires présents concerne les services en périnatalité aux familles. Ainsi, il a été mentionné que «

» (voir Fiche bilan a I'’'Annexe 1).

Pendant cette rencontre, I'équipe de I'organisation communautaire du Réseau local de services Rocher-Percé (CISSS de la
Gaspésie) s’est engagée a effectuer une consultation sur le continuum des services de périnatalité (enfant de 0-5 ans et leur
famille). Le présent document présente les résultats préliminaires de cette consultation qui n'est pas toutefois pas encore
terminée. En effet, deux groupes ont été rencontrés soit 1) I'équipe périnatalité du CLSC et 2) les organismes communautaires
autonomes du territoire. La derniere étape recommandée est de procéder d une vaste consultation des parents qui attendent
un enfant ou qui ont présentement un ou des enfants de moins de 5 ans afin d’identifier leurs besoins.

Les objectifs visés par cette mobilisation des différents acteurs et des parents sont :

e d'améliorer I'offre des services de périnatalité destiné aux parents du territoire,
e d'améliorer la complémentarité des services offerts par les différents acteurs du territoire,
¢ ef, ultimement, d'augmenter le taux d'allaitement.

Nous souhaitons ainsi stimuler notre capacité d'agir collective afin de répondre adéquatement aux besoins des actuels parents
et des futurs parents, de faire en sorte qu'ils se sentent informés et soutenus par rapport au développement de leur(s) enfant(s)
durant la période périnatale et la petite enfance (0-5 ans). Ces actions permettront d’améliorer la qualité de vie des familles et
des enfants et de susciter la rétention des nouveaux arrivants qui sont souvent loin de leurs proches.

Nous vous présentons ici un tableau synthése de I'analyse des deux rencontres sur le continuum des services 0-5 ans et une
ébauche de Programmation annuelle - Bottin des organismes 0-5 ans
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] Rencontre no 1
Equipe périnatalité du RLS Rocher-Percé
17 février 2021

Rencontre no 2
Organismes communautaires
17 mars 2021

A maintenir, nos points forts :

¢ Service de planning familial

e Avis de grossesse

e Suivi prénatal individuel en CLSC

e Suivi périnatal individualisé par I'équipe d'infirmieres
du CLSC (équipe de 3 infirmieres)

e Programme OLO

e Programme SIPPE et le groupe Méman détente

e Service de sage-femme & Maria (possibilité de suivi
avec gynéco dans RLS et accouchement & Maria —
les parents doivent s’héberger dans le secteur de
Maria précédent I'accouchement et voyager pour les
suivis de grosses avec la sage-femme)

e Atelier de prévention bébé secoué

e Soutien aI'allaitement au Centre Hospitalier

e Programme de vaccination

A maintenir, nos points forts :

e Les activités offertes par les organismes communautaires
et programmes déjd en place (voir I'ébauche de
programmation a la section 2).

A améliorer :

e Le Suivi sage-femme dans le RLS R-Percé

e Offrir des séances d'information et d'échange en
prévention post-natal aux familles (ateliers sur divers
sujets en présentiel ou a distance) offert par différents
acteurs (offre de programmation-annuelle par
exemple (sujets potentiels : Stimulation précoce,
position et portage, DME alimentation autonome)).
(Utiliser I'expertise de chacun sur le territoire et autres
territoires si nécessaire)

A améliorer :

e Rejoindre les familles vulnérables
e Rejoindre les familles anglophones
e Relancer les joujouthéques aprés la Covid




A améliorer :

e Nomination au poste d'infirmiere-conseil

e Implanter les cours prénataux de groupes (présentiel
ou d distance) dans le RLS

e Recréerle comité local de périnatalité (obstétrique et
périnatalité) responsabilité de la DSP, implanter le
régional avant le local).

e Adhérer au Programme Hopital ami des bébés (voir les
criteres)

¢ Appliquerle programme Agir-tét (Service de la
réadaptation)

A développer, ce qui manque :

e Développer le service de sage-femme a Chandler

e Adhérer au Programme de stimulation du Programme
d'action communautaire pour les enfants (PACE) CVEM
de I'Agence de la santé publique du Canada - services
pour parents vulnérables (aucune demande n'a été
faite pour notre territoire)

e Offrir un service d'orthophonie en périnatalité (sera
offert par I'organisme L' Accroche-cceur)

e Répertoire de contact inter-organismes

e Développer les collaborations entre les organismes

e Constituer une liste des activités offertes par les
organismes communautaires et les programmes déjd
en place (voirI'ébauche de programmation ci-dessous)

e Développer une application numérique de diffusion de
la programmation des activités offertes sur le territoire
oU chague organisme est administrateur et peut mettre
d jour sa liste d'activités a jour (voir un exemple
d'application : Exemple : https://apps.apple.com/us/app/ville-de-
notre-dame-des-prairies/id 1211380985

e Offrir du répit aux familles :

o Halte-garderie stimulante
o Répit de courte durée

e Développer un service de relevailles

e Favoriser la mixité des familles dans certaines activités

e Disposer d'un lieu pour offrir des services aux familles,
lieu de socialisation pour parents et grands-parents

e Location- disponibilité de locaux dans les différentes
localités du territoire pour offrir les services de proximité

e Développer des stratégies pour rejoindre les familles
vulnérables et les familles anglophones

e Organiser Café-rencontre un & un avec marraine
d'allaitement (projet de Lactescence)



https://apps.apple.com/us/app/ville-de-notre-dame-des-prairies/id1211380985
https://apps.apple.com/us/app/ville-de-notre-dame-des-prairies/id1211380985

Lors des deux échanges, il a été mentionné qu'une piste de solution pour faire connditre les services et les activités offertes sur
le territoire était de constituer un bottin des organismes et de leurs services aux 0-5 ans et leurs familles. Nous présentons ici les
informations recueillies lors des rencontres. Celles-ci sont incomplétes mais constituent une ébauche de ce que pourrait étre un
tel bottin. La forme sera a déterminer.

CASA description territoire
Organisme communautaire desservant la population anglophone en représentant ses intéréts et en développant des programmes répondant a ses
besoins spécifiques de Port-Daniel-Gascons d Percé (secteur est de la route Lemieux).

Coordonnées

168 Gérard D. Levesque

New Carlisle, Qc, GOC 120

Tél: 418-752-5995 / 418-752-2127
Sans frais: 1-877-752-5995
casa-gaspe.com
info@casa-gaspe.com

Activités disponibles :
e Bright beginning
e Parents voly (Eastern SB)
e Capsule vidéo avec Dre Nadeau
e Baking with Befty

CISSS- RLS Rocher-Percé- Services de périnatalité

Coordonnées

Personne ressource a identifier
CLSC de Chandler

633, avenue Daignault
Chandler, Qc, GOC 1KO

Tél. : 418 689-6696, poste 222

Activités disponibles :
e Programme Destination Famille
e Projet MOmMan Détente
e Service de périnatalité- vaccination, etc.



mailto:info@casa-gaspe.com

Courant culturel Rocher-Percé
Courant Culturel est un organisme & but non lucratif, dont la mission est de promouvoir la culture auprés des citoyens de la MRC du Rocher-Percé.

Coordonnées

Julie Fournier-Lévesque

210, rue du Carrefour, local C
Grande Riviere, Qc, GOC 1V0
418-385-2100
info@courantculturel.com

Activités disponibles :
e Acompléter

L'Accroche-coeur, centre de pédiatrie sociale

Centre de pédiatrie sociale en communauté pour la Gaspésie Sud. Accueillir, évaluer, soigner, outiller, accompagner et soutenir les enfants du
territoire de la Gaspésie sud de 0-18 ans en situation de grande vulnérabilité et dont le développement global est compromis par la présence de
conditions de vie difficiles;

Accueillir, accompagner et soutenir les familles et les proches des enfants en situation de grande vulnérabilité; Contribuer au développement
optimal des enfants dans le respect de la Convention relative aux droits de I'enfant.

Coordonnées

Nadine Cyr, directrice

163, rue Commerciale Ouest

Chandler, Qc, GOC 1K0

Téléphone : 581-361-0067

coordonnatrice@pediatrieaccrochecoeur.com

Page Facebook : https://www.facebook.com/Accroche-coeur-centre-de-p%C3%A?2diatrie-sociale-en-communaut%C3%A2-Gasp%C3%A%sie-Sud-
228233564537756

Activités disponibles :
e Mobilicoeur (unité mobile dans les MRC et Avignon, Bonaventure et Rocher-Percé
e Centre fixe & Chandler
e Services gratuits et a long terme
e Orthophonie
e Accompagnement des parents et enfant vers d'autres services
e Services bilingues
e Accueil des Groupes Mbman Détente (G metire en place)



mailto:info@courantculturel.com
mailto:coordonnatrice@pediatrieaccrochecoeur.com
https://www.facebook.com/Accroche-coeur-centre-de-p%C3%A9diatrie-sociale-en-communaut%C3%A9-Gasp%C3%A9sie-Sud-228233564537756
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Lactescence Pabos, description territoire
Organisme & but non lucratif faisant la promotion de I'allaitement maternel et soutenant les méres qui allaitent

Coordonnées

Jessica Fortier, coordonnatrice

633, Avenue Daigneault,

Chandler, Qc, GOC 1K0

Cellulaire: 418-680-LAIT (5248)

info@lactescencepabos.org
www.facebook.com/lactescencepabosrocherpercefacebook

Activités disponibles :

e Ateliers causeries thématiques aux 3 semaines sur différents sujets touchant la parentalité en général (avant la pandémie)

e Atelier Accueil nouveau-nés en collaboration avec infirmiéres périnatalité du CLSC

e Service fexto 418 680-LAIT 5248

e Vente de porte-bébé et vétement de portage

e Prét de matériel et livre

e Equipements pour allaitement & préter dont location tire-lait (avec CLSC)

o  Objectif : organiser Café-rencontre 1 & 1 avec marraine d'allaitement

e Pas de lieu fixe (Bibliotheque de Grande-Riviere, cafés). L'acces récurent a des locaux est un des défis pour offrir du service sur l'ensemble
du territoire de la MRC

La Maison Blanche-Morin
Hébergement et adide aux femmes victimes de violence dans un contexte conjugal et aux enfants victimes ou témoins de cette violence

Coordonnées

Héléne Vandette, directrice
Joélle Duguay, directrice adjointe
Pabos, Qc, GOC 2HO

Tél.: 689-6288
Imbm@globetrotter.net

Activités disponibles :
e Services Internes - Aucun frais pour femmes et enfants durant séjour
e Services accessible aux femmes anglophones
¢ Intervenante mére-enfant
e Accompagnement par intervenante
e Jouefs stimulation pour enfants
e Intervenante mere-enfant se déplace - intervention en ligne possible - texto lien 24/7



mailto:info@lactescencepabos.org
mailto:lmbm@globetrotter.net

La Maison de la famille Contre vents et marées
Activités qui répondent aux besoins en sécurité alimentaire | Ateliers favorisant I'apprentissage des compétences parentales et croissance
personnelle par I'expérimentation d’habiletés sociales

Coordonnées

Jacques Roy, directeur

630, avenue Hotel-de-Ville Chandler
Tél.: 689-4048
afmcvm@globetrotter.net

Activités disponibles :
e Eveil dlalecture sur le territoire de la MRC en service de garde en milieu familial (RSG) et aux installations du CPE La belle Journée.
e Accompagnement des milieux familiaux (don d'un livre & chaque enfant, fiche de lecture pour les parents)
e Animation de contes quelques fois par année en CPE
e Visite & domicile familles en situation de vulnérabilité niveau lecture
e Programme YAPP-0-1 ans (Y'a personne de parfait, fédéral) en collaboration avec I'équipe de périnatalité du CLSC pour le référencement
des familles. Accessible & tous.
e Atelier parents-enfants et stimulation précoce
e Atelier massage pour bébés gratuit (quelques groupes)

Vision Gaspé-Percé Now
Organisme communautaire desservant la population anglophone en représentant ses intéréts et en développant des programmes répondant a ses
besoins spécifiques & Gaspé et dans le secteur est de Percé

Coordonnées

Jessica Synnott

28, rue St-Patrick
Douglastown, Gaspé

Tél.: 368-3212

Courriel : j.synnott@vgpn.ca

Activités disponibles :
e  Brignt Biggening - terrritoire RLS Gaspé)
e Movie time online
e Family fun packages
e Collation santé école belle-Anse PSE
e Cours prénataux anglo (hors établissement)
e Building incredibles babies



mailto:afmcvm@globetrotter.net
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Les joujouthéques

de Percé

La joujouthéque de Cap-d'Espoir

Camille Trillaud-Doppia

Tél.: 782-5518 (dom.) 782-7213 (cell.) 581-353-2019
52, rue Curé-Poirier C.P. 40

Cap d'Espoir, Qc, GOC 1G0
kamytrop@gmail.com

Acﬁviiés disponibles :
A compléter

de Sainte-Thérése-de-Gaspé

A compléter

de Grande-Riviére

Bibliotheéque municipale « La détente »
210 B, rue du Carrefour
Grande-Riviere, Qc,

418-385-3833
biblio.grande.riviere@gmail.com

Activités disponibles :
A compléter

de Chandler

Louise Meunier, coordonnatrice
183, rue commerciale Ouest
Chandler, Qc, GOC 1KO

Tél.: 689-3307 # 223
chandbbo@globetrotter.net

¢ Joujouthéque, lieu et heures d'ouverture a préciser

e Trousse « Une naissance un livre » du réseau Biblio - collaboration via les infirmiéres périnatalités
e Heure du conte

e Jeux collection Placotte

e Conférences pour parents

¢ Animation de jeux

e Subvention Ville Chandler Couches lavables

e Biblio amis des tout petits (autocollants sur livres)

e Cours de natation + 6 mois



mailto:kamytrop@gmail.com

de Port-Daniel-Gascons

A compléter

Des lieux de concertation :

Chantier Petite enfance - famille du RDS
Coordonnées et description

Comité Manimot
Coordonnées et description

Voici une liste des étapes & venir :

Novemlbre 2021

Partage du présent bilan aux membres de I'équipe périnatalité et aux partenaires
communautaire concernés

Novemlbre 2021

Dépot du présent bilan au Chantier Petit-enfance famille du Réseau de
développement social Rocher-Percé

Recommandation d’effectuer une consultation des familles pour cibler mieux
identifier leurs besoins

Sile chantier approuve le projet de consultation, les étapes suivantes consisteront & :

Novembre - Décembre 2022

Création d'un groupe d’experts-famille pour concevoir la consultation

Hiver 2022

Procéder & la consultation citoyenne

A déterminer en fonction du processus
choisi

Compilation des résultats

A déterminer

Présentation des résultats

A déterminer

Production d'un plan d'action local pour répondre aux besoins identifiés




Jeunesse-Famille du RDS

ique

1.

éma

th

ée

Bilan de la P'tite assembl

ANNEXE 1

1D¥3d-43HD0Y D1 sodsip SOA : 99|quiasse a113,d e| ap s21Ns

121308 JuaWIAdORIAIP
neasay j9J3U0dUal SZ dUn SI9A
:(ep4eb sp sad1nI8s) jsnol unod 8opjd sun |leAesy sp adnoio

s9||lwey s3] unod 1ijejeursod
ud S9JIAIBS S3| JINS |leAesy 8p adnoib np uolewiioq

SoUle XNe SO2A0AUS SaAJ|D Sa| Jed S911402 S| ‘90 JO S197397 :Aleuawa|] asuy 3(1ag 18 NdDA

sa||luey sa| 1nod (xnaf sap 18 SaJAl| S9p 1UeN|DUl) S8/poob ap siaiued ap UOINQLIASIA : NdDA

(FIYBIT AT ‘AP AN) [51101P 58Ul ‘SdT105 UGN 95S9UNA[ 8JAI| 9] ‘SJUBJUD S9| NS [9NX3S
21910B1ED € SUOISSBIBE Sap 91edl|9p Uonsanb e| Jepiode Inod [1ANO [SANOU UN : W|D 3DVdS3

dsd el Jed ainsauw NS 91UOW 9IDIXUE,| 9P JNOINE 13||91. UN : A1eIUSW|] dsuy 3|99

21UDS U 8/023 D9AR 8|029,P INOD B[ BP JUBWSBeUSWE,P 18[0.d : 8sS8IT-9Q-2Wed-a110N 8|0d3

20T 19A1Y,| & pns-aisadsen a|e1oos alileipad ap a11uad Np uolieiue|dw| : JNS02-aYd0420Y

STYTYNILAVA §30 54n0D SNOE S3N01IND

‘nal|lw 8| suep ajuessipuelB
uolnednoooald aun 31se ‘enbiuwspued
91X91U0D us 9|dnosp ‘sueld9
XNe sjuejus sap uolsodxs,p sdwel a7

‘'sjualed s9|
Juswialenbape aipulofal ap ‘sjduwexa
e Jed ‘sjueusaisiul xne sed jawiled

QU 19 Sa}IWl| S9p 91odwod [aNUIA o7
anbuswnu ne Joddey

Juswialle||e,p xnel 9| 19 sojejualed seou19dUI0d
sop juawaddojoagp 9| Jns sojuelodull suolssnosadal sap
e 59099 Sep Wy, 21411492 |e1doy un,p 18 soged 9ouUadsa10e]
awssiuebio,| Jnod [e20| unp ‘s9|lude) S| S9INO1 B DUIISIP

JUSWIBIRIISA NIl unp ‘xnejeugsd SINOD dp 9doUdSqE,]
1 S9||lwey Xne 9}jereulsad us sadlAIeS

'S99NQII13e 2139 SUES 'sa|qIuodsIp JUBWIS||dNIo. JUOS saoe(d
9P 2UIRIUSD BUMN JUSUILISDDI XN3I|IW XN3IQUIOU 9P 2IN1dWLId) Bl B 9NQIIIU0D
U0 [eljlwe) Na3IjIW Us apJel ap SadIAISS ap sa|qesuodsal sap abep suuskowl
| 12 |IBABI} S SUOIHPUOD S3| ‘(aluigpued e| 29AR anidde) aYde) B| 9p JNdPINo| e

:9pJeb ap S9DIAISS XNE SIIDY

'SO9SII0ARJOP SO||IUUBS SP SNSS| SIUBJUS S| 10S ‘S9|qID S9|91USI[D S|
Jed sue + sa||auialew sep uolleluanbal) ap xnel ne Juenb jusuuonssnb es salieuslied so
Sue -0 sap uswaddojanag

SIHTYNILYVA §3Q SITTINLY SNOTLY4NDI0JN

21NN e| 8P UOSIe|N “1-10YI9N [SNWIeS
1N802-2Yd0422Y 1AD aulpeN
\ QuuaA0lId ‘sio|bue Jaid-alien

%01 aleyd o7 /007 ‘Uequie] uie
TNSTINTLO SSSID "UNWS 99sor-alieny
SSSID ‘4ebnejy suuelgen

sebnQ enojieyD-alie auuakolId ‘Y nesupad 9||91s3

elolen |ages| S Nessay ‘za1sls3 [snuewUIg

%¢ 61 SINILYWINY 03av ‘Aloc elyauAd

1ueS U 9|07 ‘ulopneag aunlsuyYD
SZS:,: NIDVS “18binog suuezns a5uadsa1oeT ‘ynessng-"n a10}4eyd
'N|D JDVAST ‘IAIsseD Asoers NdDA ‘2ul021yD aluly

. SINVADILNYY
%E ¢l %o (¢

Wy 1N0¥9 30 INDTWYNA(

WY4-15SIND
INOTLYWIHL 3319W35SY 3111 ¢

NV1ld

10




ANNEXE 2 : Tableau du continuum de services identifiant ce qui est offert par I'équipe de périnatalité du CISSS et les organismes
du la MRC ainsi que les besoins identifiés et les projets a développer.

Services CIS55
Services iotentiels
Concepti Gi 0-3 mois Gro 46 G 7-9 Accouch Périnatalité lers jours Périnatalité 0-1 an Périnatalité 1-2 ans Préscolaire 2-3 ans Préscolaire 3-4 Préscolaire 5 ans
| Goupes Maman détente pour les méres en situation de wulnérabilité |
Flanning Qffre SIFFE Suivi OLD Médecin accoucheur Congé précace ‘Waccination et information sains au Diépistage 4-5 ans
bébé
Avis de grossesse Suivi médical Suivi SIFFE Sage-femme Suivi SIFFE Stimulation PACE CYEM accing
Suivi sage-femme dans |a Baie- Soutien i ['allaiternent Suivi OLO =i allaitement Infa FF
des-Chaleurs avec CH
déplacements requis de la mére
Offre OLO Frévention bébé
Avortement [médical & || Suivi prénatal individuel CLSC Awis de naissance || Visite infirmiére périnatalité
Chandler et chirurgical & 4 domicile: allaiternent,
Gaspé] information soins au bébé
Information allaitement

Service d'orthophonie
[azcroche-coeur pourra
I'affrir]

Maison de la Famille AP & d&j3 &ta affert aux Familles d'enfant= de plus d'un
an, mais il n'y avait pas dinseriptions. Projet mis de cété paur linstant, mais possible
redémmarage éventuel siressources disponibles.




